5 zabaw rozwijajacych zmysty
dziecka - stuchaj, smakuj, wachaj i
poznawaj Swiat!
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Tajemnicze pysznosci

Zabawa polega na smakowaniu roznych produktow z
zawigzanymi oczami - jedynie za pomocg naszych
kubkow smakowych musimy rozpoznad, co to za danie
i okresli¢ jego smak. Ta zabawa moze takze pomoc w
przetamaniu niecheci przed probowaniem nowych

rzeczy np. niektérych warzyw i owocow.



Co sie zmienito?

Zmieniasz co$ w swoim wygladzie w momencie, kiedy
dziecko sie odwraca i pytasz "Co si¢ zmienito?" Potem
dziecko zmienia co$ u siebie i zadaje ci pytanie. Mozna
zatozyc jakis element stroju na lewq strone, zdj3c¢
jeden kapeé, zatozyé czapke czy zamienié spodnie na
spodnice. Dla mtodszych dzieci te zmiany nie mogg

by zbyt drobne, tak by mogty je szybko zauwazy<.



Magiczna skrzynia

W pudetku wycinamy niewielka dziure, takga by
dziecko swobodnie mogto wiozy¢ do Srodka reke, lub
przykrywamy kocem skrzynke lub plastikowy
pojemnik. Prosimy malucha, by bez patrzenia, jedynie
za pomoc3 dotyku rozpoznat, co jest ukryte w Srodku.
Mozemy wtozy¢ do skrzyni zabawki oraz przedmioty
codziennego uzytku, najlepiej takie o roznej Fakturze,

miekkosci i ksztatcie.



Co tak pachnie?

Zabawa podobna do powyisze, ale tym razem
wykorzystujemy zmyst powonienia. Z zawigzanymi
oczami dziecko wacha rozne produkty i probuje
odgadngad, co to jest. Cynamon, pieprz, wanilia, cebula,
czosnek, pomarafncze, jabtka, koperek, czekolada -

kuchnia petna jest przerdznych zapachow!



Grzechotki do pary

Do nieprzezroczystych buteleczek lub innych
pojemnikéw wsypujemy réoznej wielkoséci ziarenka i
przedmioty, np. kasza manna, kasza gryczana,
ciecierzyca, Srubki, guziki - z kazdego rodzaju po dwa
pojemniczki. Zabawa polega na dobraniu ich w pary za
wskazowke majac jedynie odgtos wydawany przy

potrzasaniu - ktore z nich brzmig tak samo?



