JADLOSPIS 11.03.2024 -22.03.2024
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DWIECZOREK

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM

WEK GRYSIK NA GESTO
PONIEDZIALEK | , MASLEM, SZYNKA, OGOREK, OWocC ORAZONKI
11.03.2024 PAPRYKA ZOLTA, POMIDOR OMPOT BISZKOPT
HERBATA
ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM
owoc
ZUPA MLECZNA Z LANYM
WTOREK FILET Z KURCZAKA PO FRANCUSKU, ;
12 03.2024 CIASTEM _CHAEKA ZIENINIAKL CIASTO WYROB WEASNY
2 3 MARCHW ZASMAZANA Z GROSZKIEM
TWAROZEK Z DZEMEM KOMPOT
SRODA TOSTY: CHLEB TOSTOWY, ZUPA ZUR Z ZIEMNIAKAMI CHLEB PUETUSKI
13.03.2024 MASLO, SZYNKA owoc PASTA MIESNA, OGOREK
== rs.s e SER ZOLTY, POMIDOR MAKARON Z SEREM ,KOMPOT (ISZONY. HERBATA
KAWA ZBOZOWA -
ZUPA POMIDOROWA Z KASZA
KAJZERKA owocC ..
CZWARTEK = .
14.03.2024 Z MASEEM, KIELBASA ZIEMNIAKI, KOTLECIKI POZARSKIE, ZRB?JCI;?”L\"I)E':;JZEEZ&X: N
24.U23.2029 SWOIJSKA, OGOREK, SALATA, MIZERIA .
KAKAO KOMPOT
ZUPA KRUPNIK
PIATEK CHLEB ORKISZOWY UPA KRUPNIK GALARETKA Z OWOCAMI |
PIATEK MASLO, KIELBASA ZYWIECKA owocC BITA SMIETANA
15.03.2024 POMIDOR, PAPRYKA , HERBATA RYBA PANIEROWANA Z KAPUSTA KISZONA, CIASTKO

ZIEMNIAKI, KOMPOT




BUtKA WARSZAWSKA

ZUPA PIECZARKOWA Z ZIEMNIAKAMI

BAGIETKA
Z MASLEM SER Z0tTY,

PONIEDZIALEK | ; \iastem, szvNKa, POMIDOR owoc KIEEBASA.
18.03.2024 CEAREK ’ MAKARON SPAGETTI Z SOSEM BOLOGNESE
A AUSE OGOREK, OMPOT HERBATA
CZEKOLADA NA GORACO
WTOREK CHLEB FITNESS ZUPA BROKULOWA Z RYZEM CIASTO WYRGE WEASNY
19.03.2024 iﬁgﬁ:ﬂ';ﬁg&;‘?‘mﬁR owoc PALKA Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SUROWKA HERBATA
HERBATA Z KAPUSTY RZYMSKIE) KOMPOT
ZUPA OGORKOWA Z KASZA WEK
SRODA %NI Az szv%l owoc Z MASLEM PASTA RYBNA
20.03.2024 KAWA ZBOZOWA NALESNIKI Z DZEMEM, BITA SMIETANA | OGOREK
OWOCAMI KISZONY, , HERBATA
KOMPOT
JUPA MLECZNA ZUPA ROSOL Z LANYM CIASTEM oY CrEKOLABOWY
CZWARTEK
S —— Z;;ﬁ;';’:gloﬁ?m ROGAL owoc ZIEMNIAKI, POLEDWICZKI WIEPRZOWE W
21.03.2024 . SOSIE WEASNYM , SUROWKA Z MARCHWII HERBATNIK
Z MASLEM, MIGD
KOMPOT
CHLEB GRAHAM ) o ZUPA KREM Z BIALYCH JARZYN Z GRZANKAMI
PIATEK PASZTET KREMOWY, TALERZ OWOCOW
22.03.2024 | POMIDOR, OGOREK HERBATA ZIEMNIAKI, KASZANKA , KAPUSTA KISZONA WAFEL RYZOWY

KOMPOT




