
  JADŁOSPIS    11.03.2024 – 22.03.2024 

 

ŚNIADANIE 
II ŚNIADANIE 

Godz.10.00 OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

11.03.2024 

 
WEK (GLUTEN)                                

Z MASŁEM, SZYNKA, OGÓREK, 
PAPRYKA ZÓŁTA, POMIDOR 

 HERBATA 

 
 

 OWOC 

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM                          
               (SELER, LAKTOZA, GLUTEN) 

 PRAŻONKI  
 KOMPOT   

GRYSIK NA GĘSTO 
(GLUTEN) (LAKTOZA) 

BISZKOPT 

WTOREK  

12.03.2024 

 
ZUPA MLECZNA Z LANYM 

CIASTEM (LAKTOZA) CHAŁKA 
(GLUTEN)  

 TWAROŻEK  Z DŻEMEM 

 
OWOC 

ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM                            
(SELER, LAKTOZA, GLUTEN)                        

FILET Z KURCZAKA PO FRANCUSKU, 
ZIEMNIAKI,  

MARCHW ZASMAŻANA Z GROSZKIEM 
 KOMPOT 

CIASTO WYRÓB WŁASNY 

ŚRODA 

13.03.2024 
 

TOSTY: CHLEB TOSTOWY, 
(GLUTEN)  MASŁO, SZYNKA             

SER ŻÓŁTY, POMIDOR 
 KAWA ZBOŻOWA (LAKTOZA) 

 
 

OWOC 

ZUPA ŻUR  Z ZIEMNIAKAMI 
(SELER, LAKTOZA, GLUTEN) 

MAKARON Z SEREM ,KOMPOT 
 

CHLEB PUŁTUSKI (GLUTEN), 
PASTA MIĘSNA, OGÓREK 

KISZONY, HERBATA 

CZWARTEK 

14.03.2024 

 
KAJZERKA(GLUTEN)                                

Z MASŁEM, KIEŁBASA 
SWOJSKA, OGÓREK, SAŁATA, 

KAKAO(LAKTOZA) 

 
OWOC 

ZUPA POMIDOROWA Z KASZĄ  
(SELER, LAKTOZA, GLUTEN) 

ZIEMNIAKI, KOTLECIKI POŻARSKIE, 
 MIZERIA 
KOMPOT  

ROGAL DROŻDŻOWY                      
Z BUDYNIEM, HERBATA 

PIĄTEK 
15.03.2024 

 
CHLEB ORKISZOWY (GLUTEN)   
MASŁO, KIEŁBASA ŻYWIECKA 

POMIDOR, PAPRYKA , HERBATA  
 

 
 

OWOC 

ZUPA KRUPNIK  
(SELER, LAKTOZA, GLUTEN)  

RYBA PANIEROWANA Z KAPUSTĄ KISZONĄ, 
ZIEMNIAKI,  KOMPOT  

GALARETKA Z OWOCAMI I 
BITĄ ŚMIETANĄ(LAKTOZA) 

CIASTKO  



 

PONIEDZIAŁEK 
18.03.2024 

BUŁKA WARSZAWSKA 
(GLUTEN)                                                    

Z MASŁEM, SZYNKA, POMIDOR, 
OGÓREK ,  

CZEKOLADA NA GORĄCO 

 
 

OWOC 

ZUPA PIECZARKOWA Z ZIEMNIAKAMI                 
(SELER, LAKTOZA, GLUTEN) 

MAKARON SPAGETTI Z SOSEM BOLOGNESE 
KOMPOT 

BAGIETKA (GLUTEN)                         
Z MASŁEM SER ŻÓŁTY, 
KIEŁBASA (LAKTOZA,) 

HERBATA 
 

WTOREK 
19.03.2024 

 
CHLEB FITNESS(GLUTEN)                      
Z MASŁEM, JAJKO, POMIDOR              
KIEŁBASA I SZCZYPIORKIEM, 
HERBATA 

 
 

OWOC  

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM                         
(SELER, LAKTOZA, GLUTEN) 

PAŁKA Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA                
Z KAPUSTY RZYMSKIEJ KOMPOT 

CIASTO WYRÓB WŁASNY 
HERBATA 

 

ŚRODA 
20.03.2024 

 
KAJZERKA  (GLUTEN)  MASŁO, 

JAJECZNICA Z SZYNKĄ  
KAWA ZBOŻOWA 

(LAKTOZA) 

 
 

OWOC 

 
ZUPA OGÓRKOWA Z KASZĄ                       
(SELER, LAKTOZA, GLUTEN) 

NALEŚNIKI Z DŻEMEM, BITĄ ŚMIETANĄ I 
OWOCAMI  
KOMPOT 

WEK (GLUTEN)                         
Z MASŁEM PASTA RYBNA 

(LAKTOZA)OGÓREK 
KISZONY, , HERBATA  

 
CZWARTEK 
21.03.2024 

 

ZUPA MLECZNA(LAKTOZA)                   
Z PŁATKAMI NESTLE, ROGAL 

DELIKATESOWY (GLUTEN)                       
Z  MASŁEM, MIÓD 

 
 

OWOC  

ZUPA ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM                                         
(SELER, LAKTOZA, GLUTEN) 

ZIEMNIAKI, POLĘDWICZKI WIEPRZOWE W 
SOSIE WŁASNYM , SURÓWKA Z MARCHWII 

KOMPOT  

BUDYŃ CZEKOLADOWY 
(LAKTOZA) 
HERBATNIK 

 
PIĄTEK  

22.03.2024 
 

CHLEB GRAHAM(GLUTEN) , 
PASZTET KREMOWY, 
POMIDOR, OGÓREK HERBATA 

 

 
OWOC  

ZUPA KREM Z BIAŁYCH JARZYN Z GRZANKAMI                      
(SELER, LAKTOZA, GLUTEN) 

 ZIEMNIAKI, KASZANKA , KAPUSTA KISZONA 
(LAKTOZA) 
 KOMPOT  

TALERZ OWOCÓW  
 WAFEL RYŻOWY  

 

              


