JADtLtOSPIS od26.02.2024 do 08.03.2024

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Chleb na zakwasie z mastem, Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem, | Butka kajzerka z mastem, ser
26.02.2024 poledwica sopocka, roszponka, knedle ze sliwkami, mastem, cukrem i Z6ity, papryka czerwona,

ogorek zielony owoc cynamonem szczypiorek
Ip.1.4/ Ip.1,2,4,5/ Ip.1,4/
Herbata z cytryng Kompot owocowy Kawa zbozowa
Wtorek Butka kukurydziana z mastem, Krupnik na rosole, sznycelek, ziemniaki, | Muffinka, herbata owocowa
27.02.2024 ser mozzarella, rukola, pomidory mizeria z jogurtem Ip.1,41
koktajlowe owoc p.1,24,5/
Ip.1,41 Kompot owocowy
Kakao
Sroda Chleb wieloziarnisty z mastem, Zupa ogorkowa z ziemniakami, Banan w czekoladzie, ciastka
28.02.2024 pasta jajeczna ze kebabowe drobiowe z ryzem zbozowe
szczypiorkiem, roszponka owoc parabolicznym, satatka grecka Ip.1,41
Ip.1,4/ p.1,2,3,4,5
Kawa inka Kompot owocowy
Czwartek Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z tartym ciastem, Galaretka z owocami i bitg
29.02.2024 czekoladowymi, bulka ryba panierowana, ziemniaki, surowkaz |  Smietana, rurka waflowa
cynamonowa z serkiem biatym owoc kapusty kiszonej Ip. 1,4/
Ip1.4/ p.1,2,3,4,5
Pigtek Chleb krélewski z mastem, Zupa koperkowa z ryzem, bigos z Serek Danio, chrupki
01.03.2024 pasztet zapiekany, rzodkiewka, chlebem kukurydziane
ogorek kiszony owoc p.1,2,4,5/ Ip.1,4/
Ip.1,41 Herbata z cytryng i imbirem
Herbata owocowa
Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek. Chleb na zakwasie z mastem, Barszcz czerwony z ziemniakami, ryz na | Wek z mastem, pasta rybna
04.03.2024 par6wki cielece, safata lodowa, mleku z musem z mango i bitg $mietang | z twarozkiem, rzodkiewka,
ketchup Actimel p.1,2,4,5/ ogorek kiszony /p.1,4/
p.1,4/ Ipdl kompot owocowy Herbata owocowa
Herbata z cytryng
Wtorek Butka zytnia z mastem, serek Zupa cebulowa z grzankami, kotlet z Mus owocowy, ciastka
05.03.2024 bialy ze szczypiorkiem i poledwiczek wieprzowych, ziemniaki, babcianki
rzodkiewka, owoc buraczki czerwone "l
Ip.1,4/ Ip1,24.5/
kakao Kompot owocowy
Sroda Zupa mleczna z ptatkami Zupa brokutowa z kasza jaglang, filet z Melon, ciasteczka
06.03.2024 gorskimi, rogal z mastem i owoc indyka w sosie, ziemniaki, safatka z Ip.1,41
dzemem czerwonej kapusty
p1,4/ p.1,2,4,5/
Kompot owocowy
Czwartek Chleb orkiszowy z mastem, filet Zupa pieczarkowa z tartym ciastem, ryba Budyn malinowy, wafle
07.03.2024 z indyka, papryka zotta, soute, ziemniaki, fasolka szparagowa na ryzowe
szczypiorek owoc gesto 1,41
Ip.1,4/ p.1,2,4,5/
Herbata z cytryng kompot owocowy
Piatek Butka grahamka z mastem, Kapusniak z ziemniakami i migsem, Butka kajzerka z mastem,
08.03.2024 kietbasa wiejska, safata lodowa, owoc nalesniki z serem biatym i syropem | ser z6tty, papryka czerwona,

ogorek zielony
Ip.1,4/
Herbata owocowa

klonowym
Ip.1,2,4,5/
Kompot owocowy

szczypiorek
Ip.1,4]
Kawa inka




Niegazowana woda mineralna jest dostepna dla dzieci przez caty dzien.

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH
1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN
2.JAJKA | PRODUKTY POCHODNE
3.RYBY | PRODUKTY POCHODNE
4.MLEKO | PRODUKTY POCHODNE
5.SELER | PRODUKTY POCHODNE
6.NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE




