JADLOSPIS od11.03.2024 do 22.03.2024

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Chleb na zakwasie z mastem, Zurek z ziemniakami i biatq kietbasa, Butka kajzerka z mastem,
11.03.2024 szynka wiejska, satata lodowa, makaron z serem biatym, mastem, pasztetowa kremowa,

ogorek zielony Actimel cukrem i cynamonem rzodkiewka, szczypiorek
Ip.1.4/ 1,41 Ip.1,2,4,5] Ip. 1,41
Herbata owocowa Kompot owocowy Herbata z cytryng
Wtorek Chleb wieloziarnisty z mastem, Zupa kalafiorowa z makaronem, Grysik na mleku z cukrem i
12.03.2024 kabanosy, roszponka, ogérek meksykanskie drobiowe z ryzem cynamonem
konserwowy owoc parabolicznym Ip.1,4/
Ip. 1,41 Ip.1,2,4,5]
Herbata owocowa Kompot owocowy
Sroda Butka kukurydziana z mastem, Zupa grysikowa z zielonym groszkiem, Ciastka zbozowe, sok
13.03.2024 ser mozzarella, pomidory ryba panierowana, ziemniaki, suréwka z owocowy
koktajlowe, rukola owoc marchewki IpA/
Ip. 1,41 p.1,2,3,4,5/
kakao Kompot owocowy
Czwartek Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana z kminkiem, gulasz | Satatka owocowa, wafitki
14.03.2024 kukurydzianymi, chatka z z indyka kasza bulgur, ogorki kiszone zbozowe
mastem i miodem owoc Ip.1,2,4,5/ Ip.1,41
Ip.1,41 Kompot owocowy
Piatek Chleb krolewski z mastem, Zupa jarzynowa, kaszanka z Kotacz drozdzowy, herbata
15.03.2024 pasta jajeczna ze ziemniakami i kapustg kiszong owocowa
szczypiorkiem, roszponka owoc Ip.1,2,4,51 Ip. 1,41
Ip.1,4/
Kawa zbozowa
Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek. Chleb na zakwasie z mastem, Krupnik zabielany, makaron z migsem w | Mus Kubus, ciastka pieguski
18.03.2024 ser z0tty, papryka czerwona, sosie pomidorowym, bukiet warzyw Ip.1,4/
szczypiorek Actimel p.1,2,4,5/
Ip.1,4/ Ip.4/ kompot owocowy
kakao
Wtorek Butka zytnia z mastem, Zupa koperkowa z ryzem , f0s0$ soute, Koktajl owocowy, rurka
19.03.2024 poledwica sopocka, ogorek ziemniaki, fasolka szparagowa waflowa
zielony, roszponka owoc p.1,2,3,4,5] 1,4
Ip.1,4/ Kompot owocowy
Herbata z cytryng
Sroda Zupa mleczna z ptatkami Ros6t z makaronem, kotlet drobiowy, Kisiel z jabtkami, biszkopty
20.03.2024 czekoladowymi, butka owoc ziemniaki, satata lodowa z jogurtem Ip.1,41
cynamonowa z mastem i /p.1,2,4,5/
serkiem biatym Kompot owocowy
Ip1,4/
Czwartek Chleb orkiszowy z mastem, Zupa pomidorowa z tartym ciastem , Jogurt owocowy, chrupki
21.03.2024 kietbaski $laskie, musztarda, schab w sosie, ziemniaki, satatka z kukurydziane
satata lodowa owoc czerwonej kapusty .4/
Ip.1,4/ p.1,2,4,5
Herbata owocowa kompot owocowy
Piatek Chleb na zakwasie z mastem, Zupa grochowa z kietbasa, kopytka Butka kajzerka z mastem,
22.03.2024 pasta miesna, rzodkiewka, owoc serowe z mastem, cukrem i cynamonem filet z indyka, pomidor,

ogorek konserwowy
Ip.1,4/
Herbata z cyrtyng

Ip.1,2,4,5/
Kompot owocowy

roszponka
Ip.1,4/
Kawa inka




Niegazowana woda mineralna jest dostepna dla dzieci przez caty dzien.

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH
1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN
2.JAJKA | PRODUKTY POCHODNE
3.RYBY | PRODUKTY POCHODNE
4. MLEKO | PRODUKTY POCHODNE
5.SELER | PRODUKTY POCHODNE
6.NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE




