ZABAWY PALUSZKOWE |
MASAZYKI




Myszka i serek

Skrobie serek myszka mata,

bardzo duio naskrobata.
{.grabimy” plecy dziecka rozstawionymi palcami)
Teraz ser do norki niesie
{kroczymy palcami)
a czesé na wozeczku wiezie.
(kreslimy dwie rownolegte linie palcami wskazujgcymi po
plecach)

Réwno w norce go rozktada,

myszek cieszy sie gromada,
(lekko stukamy palcami)

z apetytem gladzg brzuszki

{gtaszczemy plecy ruchem okreznym],
ai z radoscig tupig ndiki.
{lekko stukamy wszystkimi palcami)
A gdy serek caty zjadty,
(gtaszczemy plecy ruchem zgarniajgcym.)

do snu szybko sie poktadty.

(ktadziemy dionie na srodku plecéw)



Zupa

Mama zupe gotowata.
W wielkim garnku jg mieszata — nasladujemy mieszanie zupy
Przyprawiata, smakowata - nasladujemy przyprawianie i smakowanie

Do talerza Ci nalata - robimy miseczke z raczek

Dziesie¢ paluszkéw, dwie dionie

Ja dziesie¢ palcéw mam
(pokazujemy wszystkie palce),
Na pianinie gram
(uderzamy palcami o kolana).
Ja dwie rece mam
(pokazujemy dtonie),

Na bebenku gram
(uderzamy dierimi o kolana).
Ja dziesie¢ palcéw mam
(pokazujermy wszystkie palce),
| na trabce gram
(poruszamy wszystkimi palcami przed ustami).
Ja dwie rece mam
(pokazujemy dtonie),

| zaklaszcze wam (klaszczemy w dtonie).




Raczki robig klap, klap, klap

Raczki robig klap, klap, klap.
Nozki robia tup, tup, tup.
Tutaj swoja gtowe mam

A na brzuszku bam, bam, bam.
Buzia robi am, am, am
Oczka patrzg tu i tam.

Tutaj swojg gtowke mam,

I na nosku sobie gram

Auto

Auto do myjni przyjechato, bo sie umyé¢ fadnie chciato.
Umyto:
Pierwsze koto podstawowe (gtaszczemy maly palec),
Drugie koto podstawowe (gtaszczemy drugi palec),
Trzecie koto podstawowe (gtaszczemy trzeci palec),
Czwarte koto podstawowe (glaszczemy czwarty palec),

Pigte koto zapasowe (glaszczemy kciuk).




Waz

Sunie, sunie, sunie ,sunie, sunie diugi waz

(Nasladujemy palcami ruchy weza w roznych kierunkach po catych
plecach dziecka)

Syczy, syczy, syczy, syczy Nie dotykaj go
(Delikatnie dotykamy plecow dziecka w réznych miejscach)
Zwija, zwija, zwija, zwija w kiebek sie.

(Na plecach dziecka rysujemy palcem okregi)
| zasypia i zasypia
Przespi caty dzien

Mate raczki

Dwie mate raczki klaszcza,
Czasami sie pogtaszcza.
W kolanka zastukaja

i wszystkim pomachaja.
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