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JAK ROZWIAC INTELIGENCIJE
EMOCJONALNA U DZIECKA?




DROGI RODZICU

BADZ WRAZLIWY NA POTRZEBY EMOCJONALNE SWOJEGO
DZIECKA!

"Niez 5ecfnym elementem znte[zgentnego Zycia jest d'ostrzegame
= Swiata uczuc i panowanie nad nimi.”

Charmaine Liebertz
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* Inteligencja emocjonalna decyduje o umiejetnosciach
przystosowania si¢ do otoczenia, udanych relacjach miedzyludzkich

| sukcesach zawodowych.

* Jest wiec bardzo waznym elementem prawidlowego rozwoju

kazdego dziecka.



DROGI RODZICU

* Rozmawiaj z dzie¢mi o emocjach.

Opisuyj je na glos, pytaj jak to czuje, naucz, ze mozna mie¢ dwa rozne

uczucia w tym samym czasie, ze ludzie r6znig si¢ w sposgbie

reagowania na sytuacje trudne.




DROGI RODZICU

« Nazywaj uczucia.

Aktywnie poszukuj takich momentow w ciggu dnia, kiedy

mozecie wspolnie przyjrzeé si¢ emocjom — SWoim, innych

ludzi - nazwac je 1 zastanowic si¢ skad sie biorg roznice.

Wykorzystaj wlasne historie, filmy, programy w telewizji,

wizyty w muzeum, Kinie.



DROGI RODZICU

* Prowokuj jak najwiecej sytuacji spolecznych,

w ktorych dziecko bedzie mialo szanse porozmawia¢é

z rowiesnikami.

przyjaciela w zyciu cziowieka.



DROGI RODZICU

* Pamietaj: emocjom nigdy nie nalezy zaprzeczac!

Akceptuj uczucia, stuchaj bardzo uwaznie —zamiast

stuchac¢ jednym uchem, akceptuj uczucia stowami: =

. Mmm, rozumiem, chyba jestes smutny, to musiato byc przykre

Nigdy - nawet w najlepszej wierze — nie mow —

Whietadnie wyglgdasz jak sie ztoscisz, nie bqdz smutny, to

tupstwo, nie placz”. ﬂ
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Nie wysmiewaj lekow dziecka, rozmawiaj o nich.



DROGI RODZICU

* Ucz dziecko akceptowac wlasne wady

i niedoskonalosci.
Nie stawiaj zbyt wygorowanych wymagan, by
dziecko nie przestato wierzy¢ we wiasne

mozliwosci.




DROGI RODZICU

* Ucz, jak radzic¢ sobie z porazka,
wskazuj konstruktywne sposoby radzenia sobie

Z negatywnymi emocjami, radzenia sobie ze stresem i frustracja.

Pomo6z przeanalizowac niepowodzenie, pomyslcie razem,
co mozna zrobi¢ nastepnym razem, by unikna¢ porazki, \
—

kto moze w tym pomoc, czego dziecko dowiedziato si¢

z popetnionych bledow.
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DROGI RODZICU

* Ucz stuchania.
Od najmtodszych lat pokazuj dziecku,

co to znaczy aktywne stuchanie, ze

dobra rozmowa wymaga skupienia,

dopytywania, czasu.
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* Pokazuj rozne punkty widzenia — patrzenie na Swiat oczami

innych jest jedng z cech wysokiej inteligencji emocjonalnej.

dlaczego.
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* Dziel si¢ swoimi uczuciami.

Jesli placzesz przy dziecku, nigdy nie zaprzeczaj, bojac
si¢ przyznac do tez, gdy dziecko pyta, czy cos si¢ stalo#
lepiej powiedzied: tak, jestem smutna, jest mi przykro,

zamiast: nic sie nie stato.

Jak najczescie] moéwceie o swoich uczuciach — jestem

wesoty, zlosct mnie to, zawstydzitem sie...



DROGI RODZICU

* Podkreslaj konsekwencje wynikajace z dobrego i zlego

postepowania dziecka, unikaj natomiast stosowania kar.

Kiedy dziecko widzi konsekwencje swojego postepowania,
fatwie] mu zrozumiec, ze to ono kieruje swoim zyciem.

Jesli zas spotyka si¢ tylko z karg, uczy si¢, ze to dorosh

kontroluja sytuacje 1 podejmujg decyzje.




DROGI RODZICU

* Nie utrwalaj i nie ,,nagradzaj” zachowan, ktore swiadcza

0 niedostatecznym rozwoju emocjonalnym np. dasanie, napady

ztosci, wymuszanie itp.. @ w
.
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* Ucz, ze niewypowiedziane emocje sa zrodlem konfliktow.

Niech dziecko wie, ze czasami trudno odkry¢ czyjes uczucia 1 mozna si¢

pomyli¢, pokazuj, ze nagromadzona ztos¢ przeciwko koledze moze

skonczyc¢ si¢ agresja.




DROGI RODZICU

* Chwal jak najczesciej.

Srednio dziecko styszy okoto 50
negatywnych uwag dziennie —,,nie rob”, ,,nie
wolno”, ,,zostaw”, 1tp., a tylko 5 uwag
pozytywnych.

Chwalenie ma magiczng moc, bo jest dla

dziecka komunikatem, co zrobito dobrze (co
warto powtarzac), najlepiej opisz, za co

dziecko zastuzyto na pochwate.
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»Kazdy moze sig rozgniewac— to bardzo fatwe. Ale rzadkg

umiejetnosciq jest zfoszczenie sig na wtasciwg osobe, we witasciwym

stopniu i wlasciwym momencie, we wtasciwym celu i we whasciwy

'\ Q sposob. To bardzo trudne.”
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Arystoteles




